PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

LEONARDO

PUBLICZINA SIZIKOLA

1. Cel oceny

A) informowanie ucznia o postepach w zakresie jego sprawnosci fizycznej,
B) motywowanie ucznia do dalszej pracy w zakresie poprawy ogdlnej sprawnosci fizycznej,
C) dostarczenie rodzicom (prawnym opiekunom) informacji o postepach, trudnosciach oraz specjalnych

uzdolnieniach ucznia w zakresie sprawnosci fizycznej.

D) diagnoza rozwoju fizycznego ucznia - okreslenie indywidualnych potrzeb i trudnosci ucznia
E) Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych

2. Obszary aktywnosci podlegajace ocenie

A)
B)

Q)
D)
E)

F)
G)

aktywnosé i systematyczno$¢ udziatu ucznia w zajeciach wychowania fizycznego,

wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki tych zajec
tj. przygotowanie do zaje¢ . Obowigzujacy stréj na lekcje wychowania fizycznego: biata koszulka, czarne
lub granatowe spodenki, dres, obuwie zmienne z jasng podeszwg, (przy czym buty do wf sg inne niz do
poruszania sie po szkole) przeznaczone wytacznie do ¢wiczer fizycznych. Brak ktérego$ z w/w
sktadnikéw stroju sportowego traktowany bedzie, jako nieprzygotowanie do lekcji. Przy czym strdj
sportowy ma by¢ na przebranie.

wysitek fizyczny oraz zaangazowanie wktadane przez ucznia w wykonywanie ¢wiczen lub zadan.

oceny czastkowe uzyskane przez ucznia w czasie sprawdzianow.

aktywno$¢ w dziataniach szkoty na rzecz kultury fizycznej np., pomoc w organizacji szkolnych zawodow
oraz imprez sportowych.

udziat w szkolnych lub pozaszkolnych dodatkowych zajeciach sportowych.

udziat w mistrzostwach, zawodach i konkursach sportowych szkolnych i pozaszkolnych.

3. Sprawdzanie i ocenianie osiggniec

A)

aktywnos¢ i systematyczno$¢ udziatu w zajeciach bedzie oceniana na podstawie stosunku ilosci zaje¢
wychowania fizycznego, na ktérych uczen byt obecny, ¢wiczyt i miat stréj sportowy, do ogdlnej ilosci
zaje¢ w danym miesigcu.

Ocena za systematycznos¢ i frekwencje
1. Celujacy — aktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach, w ktorych uczen byt obecny, wszystkie
nieobecnosci s usprawiedliwione
. Bardzo dobry — wszystkie nieobecnosci usprawiedliwione, 2- krotne nieprzygotowanie do lekcji.
. Dobry - nieobecnosci usprawiedliwione, 3-4 razy nie przygotowanie do lekcji lekcji
Dostateczny - nieobecnosci usprawiedliwione, 5-6 razy nie przygotowanie do lekcji
Dopuszczajacy - trzy nieobecnosci nieusprawiedliwione, 7-8 razy nie przygotowani do zajec
Niedostateczny - wiecej nieobecnosci nieusprawiedliwionych i powyzej 9 razy nieprzygotowanie do
zajec
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B)

Q

D)

E)

F)

G)

H)

J)

Trzy nieusprawiedliwione nieprzygotowania do zaje¢ powoduje otrzymanie przez ucznia oceny
niedostatecznej (1).
Nauczyciel moze nagradzac ucznia za aktywng postawe na lekcji plusami (+). Trzy plusy staj3 sie ocena
celujgca. Nauczyciel moze upomniec ucznia minusem (-) za: negatywny stosunek do ¢wiczen na danej
lekcji, brak zaangazowania na lekcji, brak poszanowania sprzetu, nieprzestrzeganie zasad fair play,
celowe stwarzanie niebezpieczenstwa dla siebie (np. zucie gumy) i innych, brak dyscypliny, oraz inne
niepozgdane zachowania. Trzy odnotowane minusy stajg sie oceng niedostateczng.
Ocena ze sprawdzianu wystawiana bedzie gtéwnie na podstawie aktywnosci, uzyskanych postepow
oraz zaangazowania ucznia podczas zaliczenia. Brak podejscia do zaliczenia skutkuje otrzymaniem
oceny niedostatecznej (1).
Za pomoc w organizacji szkolnych zawoddw oraz sportowych uczen otrzymuje ocene biezaca celujaca
(6). :
Uczen moze otrzymac dwa razy w roku (na koniec | i Il semestru) ocene biezaca- celujacg (6) za
systematyczny udziat w szkolnych zajeciach sportowych (kanonach) oraz za udziat w pozaszkolnych
zajeciach sportowych po uprzednim udokumentowaniu podejmowania danej aktywnosci np.,
zaswiadczeniem z klubu.
Za udziat w zawodach, rozgrywkach, turniejach sportowych uczen otrzymuje czastkowga ocene biezaca:
Szkolne- bardzo dobrg (5) lub celujaca (6) za zajecie miejsca 1-3
Gminne- celujaca (6),
Powiatowe-celujaca (6) , bgdz dwie oceny celujace (6) za zajecie miejsc I-ll oraz miejsca dajace awans
do dalszej fazy zawodow.
Rangi wojewddzkiej i ogélnopolskiej - dwie oceny celujgce (6)
Aby otrzymac ocene celujaca (6) za udziat w zawodach pozaszkolnych uczen powinien udokumentowac
dany fakt poprzez przedstawienie np., dyplomu lub medalu.
Za wybitne osiggniecia sportowe (zajecie miejsca I-1ll na zawodach rangi wojewddzkiej, ogdlnopolskiej)
uczen otrzymuje na koniec semestru ocene celujaca.
Dopuszcza sie podwyzszenie oceny koncowej (potrocznej lub rocznej) o jeden stopien w gore za:
duzy wktad pracy w organizowaniu imprez sportowych na terenie szkoty
duzy wktad pracy na rzecz rozwoju i modernizacji infrastruktur
pomoc w organizowaniu przebiegu toku lekcyjnego
wybitne zaangazowanie w czasie zajec
udziat w miedzyszkolnych i szkolnych konkursach, zawodach, turniejach, rozgrywkach pozaszkolnych,
konkursach plastycznych i literackich o tematyce sportowej
Dopuszcza sie obnizenie oceny koricowej(potrocznej lub rocznej) za:
lekcewazacy stosunek do nauczyciela i przedmiotu
powtarzajgcy sie nagminnie brak przygotowania do zajec¢ (brak stroju, brak obuwia sportowego
na zmiane)
brak lub niska aktywnosc i zaangazowanie podczas wykonywania ¢wiczen,
sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach
niski poziom kultury osobistej
notoryczne tamanie zasad obowigzujgcych np. (samowolne opuszczanie lekcji, korzystanie ze
sprzetu sportowego bez wiedzy i zezwolenia nauczyciela, wchodzenia na sale gimnastyczng bez
obecnosci nauczyciela, nie stosowanie sie do polecen)
nagminne nieuzasadnione spdznianie sie na lekcje i wagary.

4. Ogélne kryteria oceny (na poszczegodlne stopnie)

1) OCENA CELUJACA

Ocene celujaca na pierwsze pétrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:
postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 5 kryteriow) jest zawsze przygotowany do
zaje¢ wychowania fizycznego, m.in.

posiada odpowiedni stréj sportowy, nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powoddw zdrowot-
nych, rodzinnych lub osobistych,




charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobistej,

uzywa wtasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz w sto-
sunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,

bardzo chetnie wspdtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodOW|-
skowej kultury fizycznej,

reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, wojewddztwa lub w zawo-
dach ogdlnopolskich,

systematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

jest aktywny w trakcie zaje¢ z edukacji zdrowotnej; uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w
innych klubach lub sekcjach sportowych, podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej w czasie wol-
nym;

systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spetnia co najmniej 5 kryterlow)

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 95—-100% zajec,

w sposéb ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,

wzorowo petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

pokazuje i demonstruje wigkszo$¢ umiejetnosci ruchowych,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace bardzo poprawnie pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym,

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do wybranego fragmentu
zajec,

umie samodzielnie przygotowac miejsce cwiczen,

w sposéb bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
poczuwa sie do wspdtodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sporto-
wych szkoty;

sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 5 kryteriow):

zalicza wszystkie testy i préby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupetnienie préoby sprawnosciowej, w ktdrej nie uczestniczyt z
waznych powoddw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,
dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI,

podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej prébie

sprawnosci fizycznej;

aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 5 kryteriow):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez btedéw technicznych lub taktycznych,
¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w konkurencjach indywidual-
nych lub zespotowych,

wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem i wzorem do nasladowania
dla innych ¢wiczacych,

potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do bramki, rzuca celnie do
kosza,

stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodéw i rozgrywek sportowych,

stopier opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposéb znaczacy wptywa na wyniki dru-
zyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

wiadomosci (spetnia co naimniej 3 kryteria):

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene bardzo dobra lub celujaca,

stosuje wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty nauczane w
trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada rozlegta wiedze na temat rozwoju fizycznego

i motorycznego,

wykazuje sie duzym zakresem wiedzy nt. biezagcych wydarzen sportowych w kraju i za granica.

ma podstawowg wiedze z edukacji zdrowotne;j.




2) OCENA BARDZO DOBRA
Ocene bardzo dobra na pierwsze pétrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:
postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 4 kryteria):

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stréj sportowy, ale
spor dycznie nie bierze udziatu w lekcjach z réznych powodow,

nie éwiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powoddw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
charakteryzuje sie wtasciwym poziomem kultury osobistej,

uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz w
stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

chetnie wspdtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej
kultury fizycznej,

reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym,

jest aktywny w trakcie zaje¢ z edukacji zdrowotnej;

systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec (spetnia co najmniej 4 kryteria):

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 85-94% zaje¢,

w sposob bardzo dobry wykonuje wiekszos¢ cwiczen w czasie lekcji,

bardzo dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

pokazuje i demonstruje niektére umiejetnosci ruchowe,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace poprawnie pod wzgledem merytorycznym i meto-
dycznym,

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do wybranego fragmentu
zajec,

umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowadé miejsce ¢wiczen,

stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

stara sie dbac o stan techniczny urzgdzen, przybordw i obiektow sportowych szkoty;

sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 4 kryteria):

zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete

W programie nauczania,

poprawia lub uzupetnia préby sprawnosciowe, w ktérych nie uczestniczyt z waznych powoddéw oso-
bistych, rodzinnych lub zdrowotnych za namowag nauczyciela,

uzyskuje znaczny postep w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,
dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI,

czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej probie
sprawnosci fizycznej;

aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 4 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami technicznymi lub tak-
tycznymi,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przeplsaml lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidu-
alnych lub zespotowych,

potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci,

stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe wczasie gry wiasciwej,

w trakcie zaje¢,

stopiert opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia wptywa na wyniki druzyn szkolnych w za-
wodach i rozgrywkach réznych szczebli;

wiadomosci (spetnia co najmniej 2 kryteria):

zalicza sprawdziany i testy na ocene bardzo dobrg lub dobrg,

stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktdre byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada bardzo dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego

i motorycznego,

wykazuje sie bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w kraju. i za gra-
nica,




ma podstawowg wiedze z edukacji zdrowotnej.

3) OCENA DOBRA

Ocene dobra na pierwsze pétrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktdry w zakresie:
postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 3 kryteria):

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stréj sportowy, ale
zdarza mu sie nie bra¢ udziatu w lekcjach z réznych powodow,

nie éwiczy na lekcjach tylko z waznych powoddw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub Srodowi-
skowej kultury fizycznej,

bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

jest aktywny w trakcie zajec¢ z edukacji zdrowotnej;

systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec (spetnia co najmniej 3 kryteria):

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 70-84% zajec,

w sposdb dobry wykonuje wiekszos¢ cwiczen w czasie lekcji,

nie potrafi pokazywac i demonstrowac wszystkich umiejetnosci ruchowych,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujgce w miare poprawnie pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym,

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do wybranego fragmentu
zaje¢, ale czesto to przygotowanie wymaga dodatkowych uwag i zalecen nauczyciela,

umie z pomocg nauczyciela lub wspétéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,

nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

dba o stan techniczny urzgdzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty, ale aktywnos¢ ta wymaga
dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzgcego zajecia;

sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 3 kryteria):

zalicza wiekszosc¢ testow i préb sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,

wykonuje okreslone préby sprawnosci fizycznej na ocene dobrg,

poprawia lub uzupetnia préby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodéw oso-
bistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyrazng namowg nauczyciela,

uzyskuje niewielki postep w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego, doko-
nuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI,

aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 3 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami technicznymi lub tak-
tycznymi,

wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w konkuren-
cjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywac ¢wiczenia o przecietnym stopniu trudnosci,

wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza sprawdziany i testy na ocene dcbrg,

stosuje przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty nauczane w trakcie
zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje sie dobrym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w kraju i za granica,

ma podstawowa wiedze z edukacji zdrowotnej. .

4) OCENA DOSTATECZNA
Ocene dostateczng na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:
postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 2 kryteria):

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stréj sportowy, ale
czesto mu sie zdarza nie bra¢ udziatu w lekcjach z réznych powoddw,

nie ¢wiczy na lekcjach,

charakteryzuje sie przecietnym poziomem kultury osobistej,

systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spetnia co najmniej 2 kryteria):




w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 50-69 % zajec,

w sposob dostateczny wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod wzgledem meryto-
rycznym i metodycznym,

umie z pomocg nauczyciela lub wspétéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,

czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow sportowych szkoty, ale aktywnos$¢ ta wymaga
zawsze dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzgcego zajecia;

sprawnosci fizycznej (spetnia co najmniej 2 kryteria):

zalicza tylko niektére testy i préoby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na oceng dostateczng,

nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczyt z waznych powo-
déw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

nie oblicza wskaznika BMI,

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku

szkolnego,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej pro-
bie sprawnosci fizycznej;

aktywnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 2 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi btedami technicznymi lub taktycz-
nymi,

wykonuje éwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w konku-
rencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywac ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych

w czasie gry wtasciwej lub szkolnej,

wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza sprawdziany i testy na ocene dostateczng,

stosuje niektdre przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére byly nauczane
w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada dostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego

i motorycznego,

wykazuje sie przecietnym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w srodowisku lokal-
nym i kraju.

5) CENA DOPUSZCZAJACA
Ocene dopuszczajjca na pierwsze pétrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:
postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 1 kryterium):

bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji,

czesto nie ¢wiczy na lekcjach,

systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec (spetnia co najmniej 1 kryterium):
w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 30-49% zajec,

w sposob nieudolny wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekgcji,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

umie z pomocg nauczyciela lub wspétéwiczacych przygotowad miejsce ¢wiczen,

bardzo czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

a zachowanie ucznia na lekcji moze zagrazac zdrowiu i zyciu wspoétéwiczacych,

nie dba o stan techniczny urzadzen, przybordéw i obiektéw sportowych szkoty;
sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,




e nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczyt z waznych powo-

dow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnesciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

nie oblicza wskaznika BMI,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej

probie sprawnosci fizycznej;

aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 1 kryterium):

e zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razagcymi btedami technicznymi lub

e taktycznymi,

e wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych,

e potrafi wykonywac ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,

e nie potrafi zastosowac¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wtasciwej lub szkolnej,
wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium):

e zalicza sprawdziany i testy na ocene dopuszczajaca,

e stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktdre byty nauczane
w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

e posiada niewielkg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

e wykazuje sie niskim zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w srodowisku lokalnym i
kraju

6) OCENA NIEDOSTATECZNA
Ocene niedostateczng na pierwsze poétrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakre-
sie:
postawy i kompetencji spotecznych:
e prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji,
e nie ¢wiczy na lekcjach,
e nie wspodtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej
kultury fizycznej,
systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec:
e w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy ponizej 29%-0% obowigzkowych zaje¢,
e W sposdb bardzo nieudolny wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,
e nie potrafi pokazywac i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,
e nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujgcych poprawnie pod wzgledem meryto-
rycznym i metodycznym,
e nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do wybranego frag-
mentu zaje¢,
e nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a zachowanie ucznia
na lekcji zawsze zagraza zdrowiu, a nawet zyciu wspétéwiczacych,
e nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych szkoty,
sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:
e nie zalicza wiekszosci testow i préb sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,
e nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczyt z waznych powo-
dow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych, k
e nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,
aktywnosci fizycznej:
e zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z bardzo razagcymi btedami technicznymi lub
taktycznymi,
e wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych,
e nie potrafi wykonywac ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,
e nie potrafi zastosowac¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wtasciwej lub szkolnej,




wiadomosci:
zalicza sprawdziany i na ocene niedostateczng
stosuje niektére przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty nauczane
w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
posiada niedostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
wykazuje sie niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w srodowisku
lokalnym i kraju.

5. Zasady uzupetniania brakéw i poprawiania ocen

A)

B)

Uczen ma prawo poprawic kazdg ocene czgstkowg 1 raz. O sposobie, formie i terminie poprawy
nauczyciel umawia sie indywidualnie z uczniem, jednak nie pdzniej niz w czasie dwdch tygodni od
zaliczenia sprawdzianu. Ocena z poprawy zostanie wpisana obok ocen poprawianej. W przypadku
uzyskania takiej samej oceny lub gorszej, nauczyciel nie wpisuje jej do dziennika, zaznacza jedynie
przystgpienie do poprawy, uzywajac znaku ,-". A

Uczen ma obowigzek nadrobi¢ kazdg forme sprawdzenia wiedzy, ktérej w wyniku nieobecnosci nie
zaliczyt, w ciggu 2 tygodni, w terminie ustalonym z nauczycielem. Po uptywie tego okresu wiedza
ucznia zostanie sprawdzona na lekcji, na ktorej bedzie obecny.

6. Ustalenia konncowe:

A)
B)

Q)

D)

E)

F)

G)

Wszystkie oceny biezgce z wychowania fizycznego majg wage 1.

W sposéb indywidualny bedg obejmowani opieka uczniowie z przeciwwskazaniami do wychowania
fizycznego

Uczniowie bedga zwalniani z wykonywania okreslonych ¢wiczen zgodnie z zaswiadczeniami lekarskimi
lub zwolnieniami jednorazowymi od rodzicow.

Uczerh ma mozliwos¢ uczestniczenia w zajeciach wychowania fizycznego z ograniczeniem wykonywania
niektdérych wskazanych przez lekarza ¢wiczen fizycznych.

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego albo wykonywania okreslonych ¢wiczen
na tych zajeciach na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia ucznia w tych
zajeciach, wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

Uczniowie z okreslonymi trudnosciami (dysfunkcjami) podczas wykonywania ¢wiczen bedg mieli
mozliwosé wykonania wiekszej liczby powtdrzen, a w przypadku sprawdziandw mogg miec¢ obnizone
wymagania.

Na kazdej lekcji uczen powinien:

e by¢ punktualny i aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach;

e posiadac czysty i schludny stréj sportowy dostosowany do warunkow atmosferycznych i obiektu
sportowego, uzywany wyfacznie na lekcji w-f (nieodpowiednie s3: jeansy, koszulki na ramigczkach,
koszulki ozdobne, obuwie z korkami, obuwie niezabudowane, obuwie niesportowe itp.);

e by¢ zdyscyplinowany, szanowac sprzet i urzadzenia, zachowywac sie kulturalnie, przestrzegaé
regulaminow;

* na czas trwania lekcji zdjg¢ bizuterie: zegarki, pierscionki,bransolety, taricuszki, dtugie kolczyki itp.;
e miec splecione lub spiete wtosy — tak by nie utrudniaty wykonywania ¢wiczen;

Przedmiotowe Zasady Oceniania zostat opracowany zgodnie z Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania.

Podpis nauczyciela/nauczycieli
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