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Wiem, ze:

1. Gdy czuje, ze jest mi smutno i nie daje sobie rady — nie zamykam sie w
sobie, wiem, ze znajde pomoc. Zawsze moge porozmawiac z wychowawcg
lub z pedagogiem/psychologiem szkolnym.

2. Przemoc jest zakazana. Przemocag jest na przyktad: bicie, krzyczenie,
wysmiewanie. Dzieci nie mogg krzywdzic siebie nawzajem i nie mogg by¢
krzywdzone przez dorostych — zaréwno przez nauczycieli, jak i rodzicow.
Gdy doswiadczam przemocy — moge zgtosi¢ to do kazdego pracownika
szkoty.

3. Informacje, ktore przekazuje nauczycielom i innym pracownikom szkoty sg
bezpieczne. Pracownicy szkoty nie zdradzajg powierzonych im tajemnic,
chyba ze dzieje mi sie cos ztego.

4. Nie wolno robi¢ nikomu krzywdy. Nie wolno uzywa¢ przemocy. Nie wolno
reagowac agresjg na agresje.

5. Nalezy traktowac innych z szacunkiem.

6. Warto pomagac innym, gdy potrzebujg wsparcia.

7. Kazdy jest wazny, bez wzgledu na to, jak wyglada, jakie ubrania nosi, ile ma
lat, w co wierzy i jak radzi sobie w szkole.

8. W szkole uczymy sie, jak by¢ dobrymi kolezankami i kolegami, jak rozumiec

uczucia innych oraz komunikowac sie miedzy sobg.
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9. Nie wysytamy niegrzecznych czy ztych wiadomosci. Wszyscy w szkole
dbamy o to, aby internet byt miejscem pozytywnym. Uwazamy na to, co
publikujemy w internecie. Nie wysytamy osmieszajgcych innych zdjec.

10.Kiedy ktos lub cos Cie w internecie mnie wystraszy, moge powiedzie¢ o tym
rodzicom, nauczycielom lub innej zaufanej osobie dorostej. O propozycjach
spotkania od internetowych znajomych informuje rodzicow.

11.Mam prawo do szacunku i prywatnosci ze strony nauczycieli oraz moich
kolezanek i kolegow.

12.Moje uczucia i emocje sg wazne.

13.Nauczyciel nie ma prawa podnosi¢ na mnie gfosu.

14.Nikt nie moze mnie poniza¢, wysmiewac sie ze mnie.

15.Nauczyciele majg odpowiednie wyksztatcenie i kompetencje, by pracowac
z dzie¢mi i pomagac im w razie potrzeby.

16.Nauczyciele s3 po to, by zapewniac dzieciom bezpieczenstwo.

17.Nikt nie moze robi¢ mi zdje¢ bez zgody moich rodzicéw (opiekundw).

18.W razie potrzeby moge skorzystac z telefondw zaufania:

e Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy- 116 111,
e Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12 oraz
strona www.800121212.pl,

e Numer SOS Lina Pomocy Pokrzywdzonym 222 309 900.



